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摘要
俗话说，树欲静而风不止，子欲养而亲不待。随着我国社会快速发展，空巢老人的数量也急速增加。且现在老年人大多患病，吃的药不管是种类还是数量都很多。但是他们会经常忘记吃药或者是吃错药、把药搞混。且在外乡的子女可能因为疏忽而忘了对家里老人的关心，为了想到并服务于居家的空巢老人，辅助他们吃药，给予他们帮助，尽到不在家的子女的一份力，结合现在的AI技术为老人开发一款贴心的辅助吃药工具刻不容缓！所以我们在本研究中设计了一款集提醒老人吃药、把药放回原位，好放好找、自动给子女发短信提醒老人吃药等功能集一体的人工智能设备。用了它，相信老人忘吃药或者是吃错药、把药搞混的现象会减少，且老人能在子女提醒吃药的电话短信中心中有所温暖。
   本款老人服药助手能识别药品，告诉老人服用这款药的剂量，是在饭前还是在饭后吃；运用语音识别和语音合成技术帮助老年人识别出不同颜色的药品种类，解决老年人看不清楚字、不识字的困扰；运用IOT物联网模块，能给绑定的子女的设备发送消息，提醒子女及时询问和通知老人吃药。
  









[bookmark: _Toc67911197]一、研究背景
当我们在关注农民工问题，关注“80后”成长历程，关注经济发展、城市变革时，我们的目光是否错过了他们？他们是外出打工子女的父母，是在城市中打拼的“70后”、“80后”的双亲，是数目不断增长的庞大群体;他们在城乡各处静静地生活，数着日子盼儿女回家，守着电话等儿女的问候;因为孤单，面临着很多问题：生活无人照料、病痛不能及时妥善治疗、抑郁烦闷的情绪无法排遣……空巢老人生存现状已成为我们无法避开的社会命题；所谓空巢，即“空寂的巢穴”，比喻小鸟离巢后的情景，现在被引申为子女离开后家庭的空虚、寂寞的状态。空巢老人即是指无子女或子女不在身边，独自生活的老年人。生活不便、精神寂寞、病痛折磨……空巢老人冷暖往往只有自己知道。
我国已经进入人口老龄化快速发展时期，已有老龄人口1.69亿，占总人口数的12%，据全国老龄办统计数据显示，有近一半的老人属于城乡空巢家庭或类空巢家庭。据北京老龄办目前公布的统计数据，北京老年人口明年将达到250万人，占全市常住人口的15.2%，而空巢老人则会超过100万，占老年人口总数的40%。宁波老龄办调查表明，宁波空巢老人家庭已占老年人家庭的35%，预计到2025年将达到80%以上。
目前，我国老龄人口正以每年3.28%的速度增长，约为总人口增长率的5倍，老龄人口占总人口的比例将迅速扩大。专家预计，到2030年我国老龄人口将近3亿，而空巢老人家庭比例或将达到90%，这意味着届时将有超过两亿的空巢老人。
重庆市作为新设立的直辖市，早于1994年就步入老龄化城市行列。人口老龄化问题是影响全市国民经济的可持续发展因素之一。1997年设立直辖市之初，全市户籍3042.92万人，常住人口2873.36万人。2010年第六次人口普查数据显示重庆常驻人口为2884.62万人，占总人口的11.56%，重庆的老龄化程度全国最高。重庆统计年鉴数据显示，截止2011年底重庆户籍人口已达3329.81万人，其中65岁及以上人口为337.73万人，约占总人口的11.6%。重庆市老龄化程度继续加深。重庆是集大城区、大山区、大库区为一体的老工业城市，老龄化程度在城乡之间有明显差异。不同于老龄化率在城市会高于乡村的发达国家，重庆表现出明显的倒置现象，根据2010年重庆人口普查资料显示，乡村老龄化现象最为突出。因此，对空巢老人关注关心刻不容缓！
[bookmark: _Toc67911198]二、研究内容
本研究主要设计并制作了一款可以帮助老人吃药的工具，我们将其称为老人服药助手。它能在每次老人在其吃药时告诉老人手里拿的是什么药，每次的剂量，饭前或是饭后吃；运用语音识别和语音合成技术帮助老年人识别出不同颜色的药品种类，解决老年人看不清楚字、不识字的困扰；该工具同时加入了IOT物联网模块，能在老人服药后一段时间内给绑定的子女设备发送信息，告诉子女老人在什么时间服用了什么药，并让其提醒老人按时吃药。
[bookmark: _Toc67911199]2.1智能识别药物
首先，老人服药助手配备了具有标签识别系统的二哈摄像头，按下开关后摄像头能够自动对屏幕中的标签进行识别，如果该标签已在数据库内，则进行下一步操作，开始剩余程序，如果没有，则会对该标签自动学习，在进行剩下操作。将已识别的标签贴在相应的药盒上，便完成了对药品的识别。
2.2 语音合成
老人服药助手配备了Gravity中英文语音合成模块，该模块能够自动将已识别的药品通过程序，放出该药品每次剂量、每日吃的次数、饭前吃还是饭后吃的语音，让视力不好、记性不好的老人能够准确知道自己手上拿的是什么药以及该怎么吃。
2.3语音识别 
本研究中，该工具利用Gravity:I2C语音识别模块，能够帮助老人在有其他原因而没有使用标签识别功能时，通过说出药品的颜色特征“关键词”从而了解该药品的基本信息、怎么服用该药品。
2.4 IOT物联网功能
老人服药助手也配备了一块IOT物联网模块，能在老人服药后一段时间内，由系统控制该模块对已绑定的子女的设备发送信息，告诉子女老人在什么时候服用了什么药、让子女询问老人是否吃药并提醒老人吃药。
[bookmark: _Toc67911203]三、项目制作过程
[bookmark: _Toc67911204]3.1电路连接
[image: ]
图1 电路连接实物图
[bookmark: _Toc67911205][image: ]
[image: ]
图2 电路连接硬件清单实物
3.2电路连接硬件清单
	序号
	硬件名称
	对应接口

	1
	Micro:bit&掌控扩展板
	接掌控板和各个模块

	2
	掌控板
	控制所有硬件设备

	3
	HUSKYLENS AI摄像头
	接扩展板IIC接口

	4
	Gravity语音合成模块
	接扩展板IIC接口

	5
	Gravity:I2C语音识别模块
	接扩展板IIC接口

	6
	QBLOQ物联网模块
	接扩展板UART接口

	7
	连接线
	连接扩展板和各个模块

	8
	电源控制线
	接掌控板与外接电源

	9
	外接电源
	接掌控板电源接口


3.3利用激光切割配套软件建模
首先根据实际器材的尺寸和我们的设计需要，在专业的激光切割配套软件LaserCAD中进行外壳设计。考虑到激光切割是一种平面设计类型，最后我们采用了经典的六面体结构，将其拼装。 
[image: C:\Users\pc\AppData\Local\Temp\WeChat Files\a50d8cd4e562f3f376fc88d1a12a02f.jpg]
[image: ]图3 外壳切割
3.4激光切割机切割KT板材料并装配
利用学校科创实验室的激光切割设备，将在LaserCAD软件中建好的平面模型导入到激光切割机中，实现外壳的快速切割成型。然后利用热熔胶对外壳进胶接。
[bookmark: _GoBack][image: ]图4  KT板外壳胶接组装

[bookmark: _Toc67911208]四、整体连接安装
[bookmark: _Toc67911209]4.1元件组装和程序试运行

把激光切割成型后的外壳与电子元件组装到一起之前，首先需要对程序的运行效果进行测试，在保证程序运行无误后，再将各类电子元件装配到激光切割后的KT板中。
[image: ]
[image: ]图5 程序调试与运行
[bookmark: _Toc67911210]4.2装配前修复受损元件
由于在程序调试和硬件组装过程中，很多元件会被损坏，为了确保组装后不需要重新拆解外壳，所以需要将各个元件加固，将受损的元件利用热熔胶枪、电烙铁等设备进行修复。
[image: ]图6 用热熔胶进行修复
[bookmark: _Toc67911211]4.3装配组装外壳和元件
确定程序无误且各种电子元件没有损坏，并且各元件在掌控板和Micro：bit&掌控扩展板的接口准确后，将激光切割成型的外壳与电子元件组装成型。
[image: ]
[image: ]图7 外壳组装完成

[bookmark: _Toc67911212]五、主要功能介绍
[bookmark: _Toc67911213]5.1药物识别
[bookmark: _Toc67911214]1.建立二哈标签识别库
二哈（HuskyLens）识图的功能很多，其中功能之一便是标签识别，可以识别特定的标签。有了这个功能，某种程度上可以替代条码/二维码扫描模块。在本研究中，我们采用标签识别是为了方便对药盒的识别，使其识别结果更精确。
2.标签识别
建立好标签识别库后：
（1）调至标签识别；
（2）识别改标签是否已学习；
（3）如果标签已学习，则进行下一步骤。
[image: C:\Users\pc\AppData\Local\Temp\WeChat Files\dc99938c3270c9c8ae00bad31a5109e.jpg]
图8 药物识别标签实例
[bookmark: _Toc67911217]3.代码实现
[image: ]
[image: ]       图9 药物识别代码实现

5.2物联网远程提醒子女
1.信息发送
本研究中利用OBLOQ-IOT物联网模块，能在老人服用药品后，自动判定老人此时服用了该药品，装置就会通过物联网模块给所绑定的子女设备发送信息，让他们知晓老人服用了该药物。
2.物联网接收
在EASY IOT网页上，绑定不同子女设备后，程序自动给设备发送消息，提醒子女关于老人是否服药的信息。
[image: ] [image: ]
图10 物联网远程发送消息
3.代码实现
[image: ][image: ][image: ]       图11 远程提醒子女代码实现
5.3语音交互
1.语音识别与播报
在本研究中，利用Gravity:I2C语音识别模块和Gravity中英文语音合成模块，帮助老人让其在不想使用标签识别的时候，或者不识字的情况下，说出该药品的颜色特征“关键词”，设备识别后进行智能回答，让老人知晓这个药是什么种类以及功能主治。
2.根据颜色关键词提取信息
在本研究中，语音识别和播报主要涉及了红色、棕色、绿色三种类型，解决老人不识字和找不到说明书等窘境。
[image: C:\Users\pc\AppData\Local\Temp\WeChat Files\ea62d1cc5b75e0c4e0fd1923de65bbf.jpg]
图12 颜色识别药品实例
3.代码实现
[image: ]
[image: ]                          图13 语音识别代码实现
[bookmark: _Toc67911223]六、作品创新点
1.可以一定程度上缓解老年人忘吃药或吃错药的情况；
2.二哈标签识别功能强大，在现阶段完全够我们使用开发；
3．语音合成模块的使用很大程度地便利了一些认不清字的老人，使他们能够听清楚自己手上的药该怎么吃； 
4.语音识别模块能有效帮助因一些原因而没有使用或不能使用标签识别功能的老人，给他们提供便利；
5.IOT物联网模块的增加，给子女设备发送消息，可以更有效地提醒老人吃药；
[bookmark: _Toc67911224]七、作品改进
1.首先，二哈的标签识别系统只能识别其自带的标签，数量有限且还要保证该标签不贴错药盒，偏于麻烦；
2.其次，本项目制作的老人服药助手是家庭版，局限性较大，只包括了一些常见药品，如果要做大众版的，需要将全部药品进行录入，过程会十分麻烦。
3.掌控板散热能力不强，在长时间工作后主板发热现象严重。后续可以考虑安装一些散热部件好或者拆成几个部分进行程序。
4.物联网模块所能发送的信息只能在网页中进行查看，如果能够做成一款APP，便利性会大大提高。
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